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Ein Angebot 
Ihrer LSV und der Reha-Klinik

HERZLICH WILLKOMMEN !

„Die“ Rehabilitationsklinik für Kinder und
Jugendliche zur Behandlung von Atem-
wegserkrankungen, Hauterkrankungen oder
Übergewicht. 

Mit dem Auto A7 bis Oy-Mittelberg, dann B310 
nach Oberjoch. Nächster Bahnhof in Sonthofen

Infos, Vorträge und Schulungsgruppen über

· Gesunde Ernährung 
im Kindes- und Jugendalter

· Konzept sinnvoller Gewichtsabnahme 
bei Übergewicht

· Allergische Erkrankungen wie 
Asthma bronchiale und Neurodermitis

· Sport- und Physiotherapie

· Entspannung  

Dieses Programm ist in Zusammenarbeit 
zwischen der Klinik Santa Maria und 
der LSV Niederbayern/Oberpfalz und Schwaben
entwickelt worden. Das Therapieangebot 
ist speziell auf die Bedürfnisse von Kindern
und Jugendlichen aus der Landwirtschaft
abgestimmt. 
Die Kosten der Reha-Maßnahme trägt Ihre LSV!

Klinik Santa Maria, Oberjoch im Allgäu
1200 m über dem Meer

Erholung in Deutschlands bester Luft
(Luftgütegrad 1)

Reha für Kinder und 
Jugendliche 
aus Landwirtfamilien  

Riedlesweg 9 · 87541 Oberjoch/Allgäu
Telefon 0 83 24 - 78 - 0 · Fax 0 83 24 - 78 - 1 01
www. santa-maria.de · info@santa-maria.de

Klinik Santa Maria, Oberjoch im Allgäu
1200 m über dem Meer

Reha für Kinder und 
Jugendliche 
aus Landwirtfamilien

Die Maßnahme dauert 3 – 4 Wochen
und beginnt am 
25.05.2006 (Pfingstferien). 
Andere Termine sind in Absprache
mit der Klinik jederzeit möglich! 

Weitere Infos und Antragsformulare 
erhalten Interessenten aus den

Regierungsbezirken Niederbayern und Oberpfalz
von Frau Anna Huber 
Tel. 08 71 - 6 96 - 4 37
HuberA@landshut.lsv.de

Regierungsbezirk Schwaben 
von Frau Hedwig Birzer-Lauber 
Tel. 08 21 - 40 81 - 1 85 
BirzerH@augsburg.lsv.de

oder direkt bei der Klinik Santa Maria 
Frau Hollerweger 
Tel. 0 83 24 - 78 - 1 12 
info@santa-maria.de · www.santa-maria.de 

Werkräume und Internet-Terminal

 



Rehabilitation für Kinder und Jugendliche 
aus der Landwirtschaft bei:  

Atemwegsbeschwerden
wie  
Asthma bronchiale
Bronchitis
Reizhusten
Husten bei Anstrengung, Kälte, 
Stress oder Wetterwechsel

Allergien
wie
Heuschnupfen
Nahrungsmittelunverträglichkeit
Hausstaubmilbenallergie

Hautproblemen
wie
Ekzeme
Neurodermitis
Nesselsucht und Hautausschläge

Anderen gesundheitlichen Problemen 
wie
Übergewicht (Adipositas)
Reizbarkeit
Kopfschmerzen
Erschöpfungszustände u.v.a.

Die Unterbringung erfolgt in 2 – 3 Bettzimmern
in altersgemäßen Gruppen. Jüngere Kinder
können von einem Elternteil begleitet werden.
Auch die Aufnahme eines weiteren Begleit-
kindes ist möglich, wenn die Betreuung am
Heimatort nicht gewährleistet ist.

Die Klinik Santa Maria ist ausgestattet mit 
einem großen Schwimmbad, Sauna, 
medizinischer Bäderabteilung, Physiotherapie,
Mehrfach-Sporthalle, Kletterwand, Hartplatz,
Fitnessraum,  EDV-Schulungsraum, Lehrküche,
Werkräumen, Mountainbikes u.v.a. 
Es bestehen zahlreiche Möglichkeiten zur
medizinischen Diagnostik und Therapie,
sowie fantastische Freizeitmöglichkeiten im
Hochgebirge. Eine große Klinikschule ist 
vorhanden, so dass außerhalb der bayerischen
Ferienzeiten Schulunterricht in allen Alters-
stufen stattfindet. 

Dieses Angebot richtet sich an alle Kinder
und Jugendliche, welche im Umfeld landwirt-
schaftlicher Betriebe aufwachsen. 

Kinder sind heute einer Vielzahl Umweltfaktoren
ausgesetzt, welche allergische Reaktionen
auslösen können. Bekannt sind z.B. Allergene
von Tierhaaren wie Pferd, Rind, Katze oder
Hund, aber auch Hausstaubmilben, Vorrats-
milben und Schimmelpilzsporen.
Auch Feinstäube und Reizgase von Dünge- und
Pflanzenschutzmitteln können Haut und
Schleimhäute langfristig schädigen. Nicht selten
besteht in der Folge eine verstärkte Infekt-
neigung, Kopfschmerzen, Abgeschlagenheit,
Müdigkeit, Stimmungslabilität, usw.
Vorbeugende klimaunterstützte Rehamaßnahmen
unter den besonders günstigen Bedingungen
des Hochgebirges erlauben eine genaueste
Untersuchung auf Allergiebereitschaft. 
Bei bereits bestehender Allergie kommt es im
Hochgebirge zur schnellen Besserung der
Beschwerden an Atemwegen und Haut.  

Mehrzweckturnhalle

Allergiegerechte Zimmer

Ozon-Hallenbad

Lehrküche

Sauna


